ACTIVIDADES INFANTILES

INFORMATICA PARA NINOS iSivia Ginares)

Lunes/miércoles de 18,00h. a 20 Q0h.
(wez 11 2“4 g703)

rcuota mensual para socos 15€ / ne sozics 17€)
Martes/jusves de 18,0Ch. a 19,00h,
ide 7 2 10 anos)

(cuota mensuz! para socios 15€ / no sccics (7€)

DISENO GRAFICO PARA NINOS

(Silvia Ginarss)

Lunes/mié-coles de 17.00h. a2 19,00h
(de 8 a1 1£ 2n0s)

(cuota mensua para socios “ 7€/ no socios 19€)

ESCUELA DE ATLETISMO

(Manuel Lopez)
Lunes/miércoles de 18.00h. a2 1€,00h.

(de 8 a 10 afies, cunla mansual pira socios 156
Lunes/miércoles de 19 00h. a 20,00h

(rmais e 10 2308, cuola mansual para socios 156 ¢
ne socios 7<)

PILATES NINOS /Loli Cabeza)
Vartes ce 17,00h. 2 18.00h.

{grupo reducido c= 5 ninos, de 11 2 14 ancs,
cuota mensuzl para s0cios 1Z€/ no socos 14€)

Jueves de 17,00h. 2 18,00h.
{grupo reduc do de 5 nides, de 7 a 10 anas,
cuota mensusl para socios 12€ / No soc 0s 146)

EXPRESION CORPORAL Y JUEGOS //

TEATRALES (Carmen Gémez)

Lunes/miércoles de 17,30h. a 18,30h.
(cuota mensual para socies 15€ / no socios 17€)

ACTIVIDADES DE INFORMATICA
PARA ADULTOS

PROGRAMA DE INCORPORACION DE PERSONAS
MAYORES A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS |

DE FORMA SALUDABLE (aleandro Gorizalez)
Martes/jueves de 16.00h. 2 18,00h.

(crawito de preferencia parz socics)

PRESENTACIONES EN POWERPOINT +
EFECTOS FOTOGRAFICOS (Silvie Ginares) #7=
Martes/jueves de 19.00h. a 20,00h.

{cuota mensual para sccios 15€ / no sccios 17€)

Asociacion de Vecinos “Sagrado Corazdn”
C/ Cartagena, Plaza de Los Grilos
Editicio “Las Balsus”

30500 Molina de Segura - Murcia
Teléfono: 674 72 05 03
AVESCOTLAVESCO.85 - WWIW.AVesco.es

Horario Arencion al Pablico:

. Lunes a Jueves
W de 11 al4hsyde 17 a 20hs
% Viernesde 11 a T4hs

g

b o

- La Asociacion se Tesepyael dereahode madifican o anular

estas actividades. ,
- Precios validos salvo eror tipografites

ACTIVIDADES 2021/2022

Asociacion de Vecinos
“Sagrado Corazén”




ACTIVIDADES FiSICAS

PILATES (Loli Caseza)

Lunas/miércoles de S,30h. 2 10,30h.
(cucta mensual socios 15/ no socios 17€).

Lunes/misrcoles de 10,30h a2 11,30h
1erudo reaucide. maximro 8 personas,
cuota mensual para socics 20€ / no socios 22€)

Lunes/migrcoles de 18,00h, 2 19.00h.

icLola mensuz! sosios 15€ ¢ no socos 7 7€) (MAYORES)

Martes/jusves de 18 00h. a 13,C0h.

(2.0l menswer sozins 15€ /10 socios 7€), (MAYORFS)

Martesfjueves de 19 00n. a 20.00h

(zuola mensian socing 15€ 7 ne sacios 17€) (MAYORES

Martes/jusvas da 20 30h. a 21,30h.
(cuota mensual sccloe 13€ / ne soclos 17€) (MAYORES

Martes/jueves de 21.30h. a 22,20h.
(cuota mensual socios 13€ / nc sozics 17€), (MAYORES)

HIPOPRESIVOS (Lol Cabeza)

Martes/jueves de €,30h. 2 10,30h.
(12ller de duracién 1 més, raximo 3 parsonas,
cusla mensua!l para socios 306 f no scacs 37€)

YOGA (Carmen Gémaz)

Martes/jueves de 9.30h. a 11,00h.
(cucia rrensLal pars sccics 17€ / no socios 19€)
Lunes/miércoles de 19,30h. a 21,00h.
(MAYORLS)

{cucta mersual para sccios 17€ / no socios 1C€)
Lunes/miércoles de 21.30h. a 22.30h.
[MAYQRES)

[Cunty mersual pan secos 17€ f ne sedics 18€)

CHI KUNG (carmen Garcla)

Martes/jueves de 18,3Ch. a 20,00h.
ota mensual para socios 17€/ no sccics 19€)

SALSATION (Loli Cabeza)

Lunes/migtcoles de 19,15h. a 20,15h,
(cuota mensual para soGos 15€ /no socias 17€)

ACTIVIDADES FISICAS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
(Manue! Lopez)

Martes/jueves de 19,00h a 20,00h

(cucs mensual para sodes 15€ 4 no sodios 176)

GERONTOGIMNASIA
Lunes/Migrcoles de 17,30h a 18,30h

(cunta mensual para socics € / nu socius 7&)

BAILES TRADICIONALES, CON
TOQUE DE POSTIZAS (Emiia Femandez)
Joas, Malaguerias, Parrandas, Manchegas, elc.
Martes/Jusves de 17.00h a 18,C0h

(cuota mensual para secios 12€ / no seeias 14€)

RITMOS LATINOS iLorena Chicano) . . - .

Inicio: Jueves de 20,00h. a 21,30h.
(cuota mensua! par3 sac os 136 / na sacas 156)

Medio: Miércalas de 20 00h. a2 21,30Ch.
(cuola mensuz socles 13€/ no socios 15€)

Avanzado: Marles de 20.00n. a2 21,30h.
{cuota mensua’ socies 13€ / no socios 15€)

BAILES DE SALON (Lorenz Chicanc)
Inicio: Lunes de 20,00h. a 21,30h.

{cuola mensual para sacios “2€ [ no socios *5E)
Intermedio: Lunes/miércoles
de 21,30h. a 22,30n,

{cuote mensusl oara socios €€/ no socios 17€)

SEVILLANAS (Lorena Chicanc)
Inicio: Martes de 19,00h. a 20,0Ch.

(cuc:a mensual para socies 10£ / no socios 12€) R

Medio: Miércoles de 18,00h. 2 1300k

(cucta mer:sual pzra socios 10€/ pe

‘

LINDY HOP (Garmen Somag)

Iniciacion: Martes de 20,30h. a 2

(cuota mensual para sodes 15€ / no sodios 17€)

ACTIVIDADES ARTISTICAS

PINTURA (Elisa Fernandez)

Martes de 10.00h a 1
cucta mensual para soc

Martes de 17,30h. & 19 30h. (ADULTOS)

ios 17€)

(Suola mensua

TEATRO (Grupo de teatro Avesc

0,30h. 2 22,30h

. ANTO CORAL (Natalia Cabrera)

WA\ anzado' Lunes de 17,30h a 19

3

TELARES (Martina)
Martes/jueves de 17.30hga 20,300

(gratuito para sacios)

Lunes de 10,00k 2 11,30h.- MEMORIA 3

{cuota mensual para socios B€ / no sosios BE)
Miérccles de 9,30h. a2 11,00h.- MEMORIA 1
(cuola mensual soclos 6€ £ no socios 8€)

Miercoles de 11,00h. 2 12,30h.- MEMORIA 2

{cucta mansual saclos 6€/ no socios 8€)



