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PDos anos y medio de trabajo, «..

Entrada, sin barreras arquitect6nicas, al Cen- |
tro Social Municipal Polivalente “Sagrado
Corazén” MOLINA DE SEGURA

E pasado mes de Enero cumplimos dos
afios, desde que comenzamos con fuerza
nuestra andadura como Asociacién de Veci-
nos.. Dos afios que han servido, asi quedo
de manifiesto en la Asamblea General, a la
que asistieron invitados y participaron el
Alcalde y el Concejal de Urbanismo y Me-
dio Ambiente, de 5 de febrero pasado, para
recuperar la identidad del barrio, para esti-
mular nuestra autoestima (“si queremos, po-
demos”), para tener una sede (Centro So-
cial) que nos dote de identidad fisica y sea
lugar de encuentro para todos y todas los
vecinos, para poner en marcha actividades
culturales y deportivas que tod@s conocéis
y para reivindicar los arreglos necesarios
que mejoren nuestra calidad de vida.

En la Asamblea citada fue reelegida la
Junta Directiva para dos afios mas, tal y co-
mo dicen los estatutos y es nuestra inten-
cién seguir trabajando por el barrio contan-
do con vuestra colaboracion, para resolver
los asuntos que tenemos pendientes Yy para
que las actividades organizadas cuenten con
vuestra presencia.

Desde este Boletin, que vuelve a ver
la luz después de un pequefio paréntesis de
tiempo, queremos hacer una llamada
especial a todos vosotros para que
habléis con vuestros hijos/as, nuestros
chicos y chicas jovenes, a fin de concien-
ciarles de lo importante que es contar con
una Asociacién de Vecinos en el barrio y
de lo importante que son sus aportacio-
nes, yo diria que imprescindibles, para
nosotr@s.

Much@s de ell@s atn no tienen desarro-
llada su conciencia social y su preocupa-
cién por las cosas que ocurren a su alrede-
dor es minima; otr@s se afanan en buscar
colaboraciones como voluntari@s en ac-
ciones lejanas, sin darse cuenta que lo tie-
nen muy cerca y muy facil, porque cola-
borar en la dinamizacion de la Asociacion
de Vecinos constituye una accién de vo-
luntariado social de primera mano,
contribuyendo a mejorar la educacién en
valores y la calidad de vida de las perso-
nas mas proximas (vecin@s), por las que
empieza la labor solidaria, siendo el tipo
de solidaridad mas dificil de practicar.

Que nuestra forma de funcionamiento
reciba el aporte de savia joven nos dara
més dinamismo y energia; nosotros les
aportaremos experiencia y nuestra total co-
laboracién para que los proyectos que
planteen en la AV sean una realidad.

Animamos a tod@s los jo-
venes a que, personalmente 0
en grupo, se integren en la di-
namica de la Asociaciéon de
Vecinos, para desarrollar pro-

yectos y actividades concretas.

iAytdanos a hacer ba-
rriol i Construimos tu fu-
turol



Ei centro Social Municipal Polivalente

‘Sagrado Corazon,”como Centro de Atencién

a Personas Mayores ha recibido la autoriza-

cién correspondiente, para su funcionamien-

to, desde el pasado dia 12 de Mayo, por reso-

lucién de la Consejeria de Trabajo, Consumo

B v Politica Social, Servicio de Acreditacion e
' Inspeccion?

Por este hecho, que ha costado mucho es-
fuerzo, tiempo y la presentacion de muchos
documentos, debemos darnos la ENHORA-
BUENA, porque se abren nuevas posibilidades
para nuestro funcionamiento y nuevas expecta-
tivas para nuestro barrio.

Seguimos trabajando para que las antenas se eliminen de los pisos de la

calle Cartagena, poniendo en marcha dos lineas de trabajo: una que llevan a
cabo los mismos vecinos de los pisos, con nuestro apoyo y el del Concejal de
Medio Ambiente, y otra, que sigue la Asociacién, reclamando estudios, inves-
tigaciones y documentos para conseguir su demolicién?

Recientemente hemos recibido, con fecha 12 de Mayo, fotocopia del Estu-
dio Epidemiolégico que el Alcalde, cumpliendo el compromiso adquirido en la
Asamblea de Febrero, encargé a la Consejeria correspondiente.

Hemos de decir que para nosotros ese estudio de la Consejeria carece
de validez. Amparado en documentos oficiales y en las medidas tomadas en la
zona de calle Cartagena y Paseo Rosales, manifiesta que no perjudican. Noso-
tros amparados en ofros documentos de los que disponemos, avalados por per-
sonal cientifico y sin salir del despacho, como ellos han hecho, también pode- |
mos hacer otro Estudio Epidemiolégico alternativo que dice que si perjudican.

¢Coémo puede hacerse un Estudio Epidemiolégico en determinada zona, sin te-
ner como base un trabajo previo de campo que cuente con las personas de esa
zona que se consideren afectadas por las emisiones de las antenas? Una vez
mas se intenta hacer ver que se hace, lo que no se hace.

INSISTIMOS EN QUE NO QUEREMOS LAS ANTENAS Y MANTENEMOS NUESTRA POSTURA FUNDA-
MENTADA EN LA PREVENCION DE LA SALUD.

Nuestra Asociacion de Vecinos ha sido pionera en Molina por la
realizacion de un CURSO DE COCINA PARA HOM-

BRES , con la intencién de demostrar que se puede hacer compati-
i% ble la ayuda en casa, con el trabajo. El curso se ha llevado a cabo en

¥ cl Centro Integral de Formacion y Experiencias Agrarias, con la co-
 laboracion de las Concejalias de Fomento-Empleo y Mujer de nues-
tro Ayuntamiento, en el marco del Proyecto Concilia. Agradecemos
publicamente esta aportacion, que ha permitido que perdamos el
miedo a la cocina y seamos capaces de colaborar. Nuestro agradeci-
miento también al Profesor D. Joaquin Rios, de pié, el primero de la
izda. en la foto, que nos lo ha puesto muy facil y nos ha proporcio-
nado la experiencia de realizacion de NUESTRAS PRIMERAS RE-
CETAS DE COCINA. Todos con DIPLOMA.
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4 Ei "Chiringuito” en el patio ha supuesto una mejora conside-
# rable para paliar nuestras dificultades de espacio? A nadie se

le escapa que, a todas luces, el Centro Social se nos ha que-
' dado muy pequefio y que sufrimos, unos y otros, los que reali-
| zan actividades en el mismo, los inconvenientes que nos platea

esta situacion. Porque somos consciente de ello, trabajamos
para ampliar espacio al curso préximo y tenemos como prioridad nimero uno la cons-
truccion del nuevo centro social anunciado por el Alcalde y ratificado en la Asamblea
General de febrero pasado.

Hemos abierto otra via de colaboracién con una Asociacion e
de Vecinos de Cartagena, Asociacién “Sauces”, de la que su Presi- j\F |
dente y miembro de la Junta Directiva de la Federacién de AA.VV,
de esta ciudad, Luis de Miquel, hizo de guia en nuestra visita al
“Puerto de Culturas”? Fue para nosotros un privilegio contar con
su presencia y con sus conocimientos de arqueologia para explicar- £
nos parte de la historia de su ciudad, que vivimos con intensidad.
Gracias. Este viaje ha constituido un éxito total, que acerca a nues-
tros vecinos y vecinas al conocimiento de nuestra Regién, de sus
pueblos y de su cultura. Tenemos pendiente una visita a Lorca,
“Taller del Tiempo”, que realizaremos en breve . Os mantendremos =
informados. :

E'sta Semana Santa, pasada por agua, no se pudo llevar a cabo el
desfile de nuestra procesmn del Resucitado, porque no cesé de llover ni un momento? Con todo el
dolor que supuso para los cofrades, perfectamente ataviados y preparados
para el desfile, tener que adoptar esta decision, se puso en marcha un acto
L improvisado, que engrandecié a los cofrades que levantaron al Cristo Re-
& sucitado y a la Virgen de la Victoria y del Rosario, baildndolos a los sones
'\ de la Banda de Musica Municipal y al de las otras bandas de cornetas y
tambores participantes, que fueron desfilando sucesivamente en el interior
de nuestra parroquia. Fue un acto emocionante, que hizo aparecer la sen-
sibilidad a flor de piel y que ayudé a muchos y a muchas a sobreponerse y
a seguir con el dnimo intacto para preparar el desfile de 2005 (el de su X
Anrniversario). Este acto pasard a la historia de la Cofradia, de la que, co-
"8 mo vecinos del barrio, nos sentimos orgullosos.

Se ha celebrado la I® JORNADA DE FORMACION DE LA JUN-
TA DIRECTIVA en el Albergue del Parque Natural "Vncenfe Blanes” de El Reﬂcmo"?

Dia de intenso de trabajo sobre"La programacion
y evaluacién de actividades”. :

El monitor fue Ernaldo Martinez Magdn, que nos '
hizo amenas y provechosas las casi siete horas de §
reunién, cumpliendo con el objetivo previsto y con
gran nivel de satisfaccion por parte de los y las par- |
ticipantes. Desde estas pdginas agradecemos sus
aportaciones y su inestimable colaboracion.




FIESTAS DEL BARRIO
“SAGRADO CORAZON”

JUNIO - 2004

SALUDA
DEL
ALCALDE

Queridos vecinos del Barrio Sagrado Corazon.

Agradezco la invitacion de la comisién de
fiestas que me permite enviaros un saludo,
desde estas paginas del programa de activida-
des de vuestras Fiestas 2004, en honor al Sa-
grado Corazon.

Con estas palabras, que son una felicita-
cién al Barrio por sus fiestas, quiero dar fe
también del buen sabor de boca que estén de-
jando en Molina, las actividades del Barrio, en
la que la participacion de los ciudadanos es
muy notable. Ejemplos como la semana del
agua recientemente organizada me llenan de
satisfaccién como Alcalde de una ciudad que
demuestra que esté viva..

Deseo que disfrutéis de las fiestas en paz
y os deseo lo mejor durante todo el afio. Que
seais felices y que ayudéis a ser felices a los
demss. Que disfrutéis con energia, buen 4ni-
mo y buen humor de estos dias de fiesta, y que
el Sagrado Corazén nos bendiga a todos.

Molina de Segura, junio 2.004

Eduardo Contreras Linares
Alcalde de Molina de Segura

SIN TI, NO SERA 1O MISMO

SALUDA
DEL
PRESIDENTE

Consolidar nuestra estructura organizativa, me-
jorar la distribucién de responsabilidades, ampliar
las personas colaboradores, proporcionar ocasio-
nes para el encuentro tolerante y la convivencia,
hacer demostraciéon de nuestro carcter abierto,
demostrar nuestra capacidad de organizar y com-

- partir, alentar la alegria de vivir y disfrutar cada

momento de la vida, son objetivos a conseguir du-
rante esta Fiesta de nuestro barrio.

El programa de actos no es la finalidad de la
fiesta, sino que cada actividad que vamos a realizar
tiene que ser el medio, el pretexto, para que poda-
mos, al final de la misma, hacer una valoracion
(evaluacion), apreciando los avances que, respecto
a los objetivos, hemos conseguido y las mejoras
que para la siguiente vamos a realizar. Este es el
mensaje que se deduce de la Jornada de Formacion
de la Junta Directiva, respecto a la Programacion
de Actividades, que ahora tenemos la ocasion de
poner en practica.

Os animo a continuar en la linea de progreso
constante que hemos emprendido junt@s, a desple-
gar nuestra capacidad organizativa y a que viva-
mos nuestra fiesta con intensidad.

Para vosotr@s vecin@s y amig@s, invitados
tod@s a participar, deseo que esta Fiesta 2004
inunde de alegria vuestras vidas y las de vuestras
familias y se conviertan en uno de esos momentos
felices de 1a vida que nos gusta recordar.

Que el Sagrado Corazon, patrono de nuestro
barrio, os conceda salud y larga vida.

José Antonio Cano Diaz
Presidente de la AV.

Anfmate, Unete a nosotros, vive con tus vecin@s, los de tu calle, los del barrio, unos dias de fiesta ,
en los que contamos contigo, porque si t no vienes, la fiesta no serd lo mismo. Te esperamos. VEN A LA

FIESTA.

Estamos seguros de que, con espiritu comprensivo, acudirds a disfrutar de los actos que hemos pre-
pomdo para ti. La ilusién no nos falta y el programa de actos estd pensado para facilitar tu participa-
cién. Lee el apartado del programa "ORGANIZACION DE LA PARTICIPACION", para que todo vaya
sobre ruedas y disponte a disfrutar de la FIESTA DEL BARRIO SAGRADO CORAZON, TU BARRIO.

Un barrio abierto a los numerosos amigos que tenemos, a los cuales invitamos también.
: VEN A VIVIR LA FIESTA !

LA COMISION
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Ya se han puesto en marcha CONCURSOS DE DIBUJO-PINTURA Y DE REDACGION INFANTIL
en los colegios Sagrado Corazén y Sagrada Familia, de nuestro barrio. La fecha tope para en-
tregar los trabajos serd el dia 11 de Junio, en los respectivos colegios.

Los trabajos ganadores seran expuestos el dia 25 de junio en el Centro Social Muni-
cipal Polivalente de la Asociacién de Vecinos.

Agradecemos la colaboracién del profesorado de ambos centros.

i
|

FIESTAS DEL BARRIO iI° CONCURSO DE

. I° CONCURSO DE SAGRADO CORAZON :
|  pIBUIOY (MOLINA DE SEGURA) REDACCION
PINTURA INFANTIL Y
INFANTIL Y JUVENIL
, JUVENIL. g . - Tema:’
- Tema: .. = ] “AsSIVIVIAN
 “LA CONSERVACION DEL [— NUESTROS

@ MADIO AMBIENTE EN EL .
BARRIO". ABUELOS

DIA 19 DF JUNIO 2004, SABADO

S Qg gy

21°00 h. Pregén inaugural de las Fiestas a cargo de D. FELIPE
JULIAN HERNANDEZ LORCA, Presidente de la Asociaciéon de la
Prensa de la Region de Murcia, en la Iglesia del Sagrado Corazén
Finalizado el Pregon, las Secciones Infantiles (Voces Blan-
cas y Coro de Peques) de la Coral Municipal Hims Mola, arropada
por el Coro de Mayores, nos ofrecera un CONCIERTO DE MUSICA
POPULAR, que pondra fin a la parte cultural de la velada.
A continuacion, agasajaremos a los participantes y asistentes
y celebraremos el inicio de la fiesta en el recinto del Centro Social.
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10°00 h. Prictica de JUEGOS TRADICIONALES ( Petanca, Ca-

TR gy

almuerzo para los participantes.

Para participar debes inscribirte en el Centro Social. Tienes de
tiempo para hacerlo hasta el dia 17 de junio.
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DIA 23 DE JUNIO 2004 MIEDCOI_ES
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* 21’00 h. a22°00 h i
i . a . |
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En el Recinto del Centro Social, al aire libre,

= tendrd lugar la dltima clase de AEROBIC. Con
. esta clase los dos grupos de aerébic que han veni-
, do funcionando durante el curso, clausuran su ac- B
. tividad y nos invitan a participar, a todos los§_ \

vecinos y vecinas amantes del ejercicio fisico al §
ritmo de la musica. T, que eres joven o que te
% sientes joven, tienes tu oportunidad. !Participa;

T gg

DIA 24 DE JUNIO 2004 JUEVES
:,;? o o‘ s ::jq
© 21°00 h, ,
; INAUGURACION Y ENCENDIDO DEL ALUMBRADO DE FIESTA i
f’ 21’15 h.
Pasacalles con La CHARANGA, “LOS INFORMALES”, que después
s del pasacalles amenizara un baile en el recinto del Centro Social. pl
‘? 90 8 e O e O e O e O e O e 85 O OF e 0808 O O 0 L e O e O e O e O _%°:

DIA 25 DE JUNIO 2004 VIEDNES
e My bl s
; 17°00 h. PASACALLES CON MUSICA y reparto de golosinas.
18’00 h. TEATRO INFANTIL EN EL RECINTO DEL CENTRO SOCIAL: z
El Grupo GEN TEATRO pondr4 en escena “Planeta Solidario”. &
s i Trae a tus hij@s al teatro!

=g
o

»  22°00 h. II' 24 HORAS DE FUTBOL SALA “SAGRADO CORAZON”en &
2 el recinto del Colegio Nuevo. o B 8 b b & 4 8 8 8 8 8 8y,
g e O i |

L)
- 4/ LA RONDALLA Y EL CORO de Ia Aso- 4
22’30 h. Actuacién de nuestra ciacion de Vecinos “Sagrado Corazén” ﬁ?f

RONDALILAY CORO, ’if estd en condiciones de poder actuar en ﬂ?{

e annehizatin el baile hasta la ‘ cualquier tipo de acontecimiento festivo
! para el que se requiera su presencia (En

madrugada. ‘ﬂf conciertos, en bailes, en fiestas de aniver-
sario, en santos y cumpleafios, en bo-

24°00 h. LA NOCHE DE LAS MIGAS ﬁf das, ...). La calidad de sus interpretaciones

p 1a véeing 9. del éﬁyf y su amplio repertorio son la garantia del
(Inférmate, en la pagina 9, de la , éxito asegurado con su actuacién musical.

manera de participar). i Ponte en contacto con nosotros, la-
mando al teléfono 968 / 640 195, por las
e, tardes de 16°00 a 20°00 horas.
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‘9’00 h. DIANA MUSICAL Y PASACALLES con reparto de golosinas.

11°30 h. PINATA para niii@s Y JUEGOS INFANTILES en el recinto del Centro
Social.

16’00 h. CAMPEONATO DE DOMINO POR PAREJAS. En el Centro Social

17°30 h. Sesion de RISOTERAPIA, en el gimnasio del colegio nuevo. Acude con
calzado deportivo y disponte a partirte de risa.

19°00 h. FASE FINAL de las H’a 24 HORAS DE FUTBOL SALA
“SAGRADO CORAZON”

21’30 h.. IT®. MUESTRA DE TEATRO DE BARRIO, en el recinto

del Centro Social, con la puesta en escena de la obra “EN LA PLAZA
DEL BARRIO”, a cargo del Taller de Teatro, dirigido por Santa Cruz
Garcia Piqueras.

23’00 h. VERBENA, con la actuacién de la Orquesta

ZAMBRA.

23°30 h. FIESTA DE LA TORTILLA Y DE LAS PATATAS
CON AJO.

(Inférmate, en la pagina 9, de la manera de participar) i mm

24°00 h. CONTINUA LA VERBENA. e

9°00 h. DIANA MUSICAL Y PASACALLES con reparto de golosinas.
9°00 h. FINAL DEL CAMPEONATO DE DOMINO POR PAREJAS.

11°30 h. OFRENDA DE FLORES Y MISA SOLEMNE en honor al
SAGRADO CORAZON, patrono del Barrio.
Al finalizar la misa SUELTA DE GLOBOS en la plaza de la iglesia.

14°00 h. FIESTA DE LAS PAELLAS en en recinto del Centro Social.
(Inférmate, en la pagina 9, de la manera de participar)

21°30 h. DESFILE DE MODELOS
| KARAOKE fin de fiesta.
Entrega de trofeos y diplomas.
Sorteo de regalos (Tu nimero de soci@ es tu niimero de la
suerte) .
24’00 h. GRAN CHOCOLATADA Y TRACA FIN DE FIESTA.

NOTA: La comisién se reserva el derecho de realizar los camblos, que por motivos
ajenos a la misma, se tengan que producir en el programa de actos.

ooooooo
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ORGANIZACION DE A PARTICIPACION

Para participar en los JUEGOS TRADICIONES, debes pasar por el Centro Social para
apuntarte. Tienes de tiempo hasta el 17 de Junio. Necesitamos saber el ntimero de partici-
pantes para hacer una buena organizacién de la actividad.

Para participar en la CLASE DE AEROBIC AL AIRE LIBRE sélo tienes que presen-
tarte en el recinto del Centro Social, un poco antes de las 21°00 horas, con ropa adecuada
para participar.

El acceso a las funciones de TEATRO sera gratuito. No es necesario tener invita-
cion para entrar, tanto al TEATRO INFANTIL como al TEATRO DE BARRIO.

Las 24 horas de FUTBOL-SALA se desarrollarén segun se explica en los carteles
de la publicidad, y para apuntarse hay que pasar por el Centro Social para dar los
datos y entregar el resguardo del ingreso de inscripci6n.

Al salir de misa, el domingo, todas las ‘personas que quieran participar en la
SUELTA DE GLOBOS, irdn al patio del centro Social a coger su globo y partici-
par en la actividad.

Hemos puesto un poco més tarde que el afio pasado LOS JUEGOS INFANTILES.
Las inscripciones para participar se hardn en el mismo momento de realizar los jue-
gos apuntdndose en la mesa de la organizacién en el patio del Centro Social.

La participacion en las FIESTAS DE MIGAS, TORTILLAS —PATATAS
CON AJO Y PAELLAS se hara por calles o grupos de personas, a modo
de pefias, que permitan saber el nimero de participantes, para el calculo de los in-
gredientes y para que se les asigne el lugar que les corresponde en el recinto de la
fiesta. Para evitar desajustes, debéis respetad los sitios asignados.

Cada calle o grupo de personas inscrito, para patticipar, dispondra de algu-
nos ingredientes basicos facilitados por la organizacién y el resto lo ha de poner las
personas de cada calle o grupo.

La cerveza la ponemos nosotros. Se servira a través de un representan-
te de cada calle o grupo, que con la acreditacién correspondiente (tarjeta o
brazalete), sera el encargad@ de recoger lo necesario acudiendo al chiringuito.

Los invitad@s que aparezcan, participaran a través de los grupos organiza-

dos. Echad un poco de mas para los imprevistos.

Hasta el dia 19 de Junio, sabado, hay de tiempo para comu-
nicar a la organizacion los grupos que van a participar en cada co-
sa.

El viernes 25, de 12°00 a 14’00 horas, se recogeran los ingredientes para
las migas en el Centro Social.

El dia 26 (sabado), de 12°00 a 14°00 horas, se recogeran los ingredien-
tes facilitados por la organizacién para las tortillas y para cada paella, en el

Centro Social. ,
] Contintia en la pagina siguiente _>
s 1
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El chiringuito de la cerveza sélo se abrird en
los momentos en que las actividades lo requieran. Per-
manecerd cerrado el resto del tiempo para no inte-
rrumpir el desarrollo de las demas actividades que se
puedan estar realizando.

De que funcione todo el montaje se encarga LA CO-
MISION : Ramén Mifiano, Jaime Lopez, José Sanchez,
José Antonio Hernandez, Vicente Gomariz, Bernardo Ro- £
sauro, Joaquin Mondéjar, Ginés Jiménez, Antonio Ya-
giies, Isabelina Cantero, Agustin Lopez, Esteban Cano,
Antonio Jiménez, Carmen Garcia, Rosario Diaz, Pilar
Martinez, Fina Garcia, Antonia Ramén. Cualquier duda, &
sobre las actividades, los horarios y el funcionamiento,
hay que canalizarla a través de ellos. En cualquier caso, la culpa de todo la tendra el Presiden-
te, José Antonio Cano, que es el que ha echado esta foto.

RECUPERANDO
CULTURA

RECSUPERANDO CULTURA Y TRADICIONES

NUESTRO HOMENAJSE

En este espacio, queremos rendir homenaje a las personas que, en la etapa anterior,
organizaron las fiestas del barrio y concretamente a las que lo hicieron en el afio 1981,
presentes unas y ausentes ofras, que descansen en paz, cu-

yo programa nos ha sido facilitado por Alfonso Martinez @%@m@@

Contreras y que por esas fechas escribieron lo siguiente,

que hoy hacemos nuestro: @
* La Comisién de Fiestas de la Parroquia del Sagrado Co- 0@86@8

razén de Jesus, agradece al Ayuntamiento de Molina a Ios‘ en honor al -
componentes de él, que nos han ayudado en.todo lo que ha Sagr 2
; iy Corazon de desds

estado en sus manos, también queremos agradecer a todos
los comercios y a todos los vecinos de esta Parroquia, asi
como a nuestro Pdrroco, por todas las molestias que causa-
mos a lo largo del todo el proceso que conlleva la realizacién
de dichas fiestas. ,

Aprovechamos esta oportunidad, para pedir perddn a to-
dos los que el afio anterior colaboraron en nuestra fiesta, y no pudimos cumplir con ellos,
como nhosotros quisiéramos.

GRACIAS.
LA COMISION: Ramén Mifiano Sdnchez, DIEGO CANO ANTOLINOS, José Anto-
nio Herndndez Garcia, MANUEL GARCIA GOMEZ, Cayetano Campoy Mena, José
Gomariz Serna.
Os deseamos unas Felices Fiestas 1981.
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AGCRADECEMOS LA COLABORACION DF :

DISELEC, MOBILIARIO

CONCEJALIAS DE:
- CULTURA Y FESTEJOS POLLERIA PIO XIT
- DEPORTES QUIOSCO PUERT:A DE LA IGLESIA
- PARTICIPACION CIUDADANA TAPICERIA CUENCA
-OBRAS Y SERVICIOS TAPICERIA MARIN
CAJA DE AHORROS DEL MEDITERRANEO MI BAR
LA CAIXA ) PACO, FLORISTAS
CATAMURCIA JERONIMO PAGAN(Depésito Estrella de Levante)
AVICOLA FINA (FULGENCIO MARTINEZ LOPEZ) SUPERMERCADO PILI
LOPEZ GOMARIZ “EL BUEN AMIGO" BAR CASA ANDRES
VIDAL, GOLOSINAS ARMERIA CQYETANO
EL ARCA.-GOLOSINAS MORENO BAR VERONICA
PIENSOS MESEGUER ELECTRONICA FERNANDEZ
PUERTAS DEL SEGURA BODEGAS SAN ISIDRO, BSI-JUMILLA
SUPERMERCADO CAMPILLO SUPERMERCADO CARMEN
- LANDY

BAR MODERNO
BAR PEPE LUIS
BAR JULIO Y PELUQUERTA INMA
CARNICERIA FELIPE

CARNICEREA PEPE |
CARAMELOS JAKE iﬁ:ﬁsw SEFORMAS
CONFECCIONES CHICANO ! ONIO CAVA ROMERD
UILS LOPEZ VIDAL-SEGUROS

: CONFITERIA PTO XIT
POLICIA LOCAL ESTANCO JUAN DE AUSTRT
GOLOSINAS FINI PELUQUERT A CBALLEROS-JU/;N

LIBREREA SAN ESTEBAN PERFUMERIA ELIN
MERCERIA PEPE PALAZON ALFONSO PASTOR-MOTOS v RICI

PANADERfA CHORNES LANAS FUENSANTA
PANADERIA IRENE BODEGAS Lursa
PANADERTA PILAR

PELUQUERIA JUAN CARLOS
PERFUMERIA PIO XII
FERRETERIA PO XII

FERRETERIA SALVADOR
FRUTERIA ROSARIO
PANADERTA GUILLEN
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CUIDA TU SALUD:

EFECTOS BENEFICIOSOS DE LA RISA
La risa no es la panacea , ni la felicidad, pero estd muy emparentada con
esta. Lo que parece fuera de toda duda es que ayuda a sentirse mejor.

La risa incrementa la autoestima y la confianza en uno mismo; evita la
depresién y la tristeza al forzar cambios emocionales en la persona. Es tam-
bién una formula eficaz para eliminar pensamientos y emociones negati-
vos—es imposible reir y pensar al mismo tiempo -, por lo que ayuda a comba-
tir las enfermedades psicosomdticas. Alivia el insomnio al producir una sana
fatiga que el suefio repara con facilidad. Ayuda a controlar la hipertensién
al aumentar el calibre de los vasos sanguineos y reparar los misculos lisos
de las arterias, reduciendo la presién arterial. Combate miedos y fobias y la
timidez, al facilitar la comunicacién entre las personas ayuda a expresar
emociones y favorece los lazos afectivos. Asi mismo alivia el sufrimiento y
sirve para descargar tensiones, potencia la creatividad y la imaginacién.

Por otro lado puede ejercer efectos positivos contra enfermeda-
des fisiolégicas: refuerza el sistema inmunolégico, facilita la digestidn,
fortalece el corazén acelerando el ritmo cardiaco, mejora la respiracién ya
que la ventilacién respiratoria llega al mdximo cuando reimos y aumenta la
actividad vital al incrementar la circulacion nerviosa. En definitiva, y como
dice un viejo proverbio chino: Para estar sano, hay que reirse al menos
treinta veces al dia. |

En la Asociacién de Vecinos ya hemos llevado a cabo una sesién de RISOTE-

RAPIA y haremos algunas mds. Si quieres participar estate atento@ cuando lo
anunciemos. Queremos colaborar a que mantengas una buena salud y te lo pases
bomba. El sabado 26 de junio, a las 17'30 h., en el gimnasio del Colegio Nuevo,
llevaremos a cabo otra sesion. Acude con ropa comoda y calzado deportivo.




19 al 25 de Abril

Durante la semana del

emos llevado a cabo las actividades, previstas

n el programa para celebrar la Semana Cultu-

al del Agua , con las que pretendiamos conse-

uir los siguientes objetivos:

. Que nuestros vecinos y conciudadanos co-
nociesen cual es la situacién actual respec-
to al agua que recibimos y a la que necesi-
tamos en la region de Murcia, asi como las
distintas soluciones planteadas para acabar
con el problema: PHN, Trasvase, Desala-
doras, ...

2. Concretar y aclarar las informaciones
contradictorias que nos llegan desde dis-
tintos sectores, respecto al aprovecha-
miento del agua, fomentando actitudes po-
sitivas sobre su ahorro.

3. Conocer la calidad del agua que bebemos
y la eficacia de filtros, depuradoras y de-
mads artilugios que se utilizan en las casas.

4, Tener conocimiento de primera mano de
los sistemas de riego utilizados en nuestra
region y la rentabilidad de las inversiones
que se plantean.

5.  Propiciar una actitud reivindicativa cons-
ciente, conociendo la problemdtica del agua
en nuestra region, en la de Aragon y en la
de Catalufia, contribuyendo al fomento de
la solidaridad interregional.

EMANA CULTURAL peL AGU

Las diferentes charlas y mesas redondas orga-
nizadas y las visitas realizadas han contribuido
a conseguirlos:

o “La escasez de agua.-¢Nos falta agua?.-
¢En qué se emplea el agua que tenemos?
¢y la que recibimos?

o “El ahorro del agua de riego.- Plan de
modernizacién de ragadios”

. “La calidad del agua en Molina”

“El Plan Hidrolégico Nacional”

Visitas: Ruta de los Puentes y Norias en

Murcia y la Huerta.
Museo Etnografico de El Llano y
potabilizadora de Campotéjar.
Azud de Ojés y Campo de Golf

de Altorreal. ;

Taller de ahorro de agua en el hogar

Para ello hemos contado con la colabora- -
cion, que desde aqui agradecemos, de entidades
como el AYUNTAMIENTO DE MOLINA DE SEGU-
RA, Caja de Ahorros del Mediterrdneo, Confe-
deracion Hidrogradfica del Segura, Sindicato de
Riegos de Molina (J.M. Alcaiiiz), Regantes de
Campotéjar (Julio Zapata). COAG (Pedro Goma-
riz), y Mancomunidad de los Canales del Taibi-
lla; representantes de los partidos politicos con
representacién municipal-Luis Gestoso, David
Illén, David Herndndez- y personas (Francisco
Vidal -Paco El Nifio-, Rosa Gémez, Carmen
Mondéjar y Santacruz 6Garcia Piqueras), que
han contribuido con sus aportaciones a enrique-
cer nuestros conocimientos y nuestras ideas so-
bre el agua.

(Continta en la pagina siguiente)



VALORAMOS LA SEMANA CULTURAL
DEL AGUA en su conjunto, como un éxito de
todos, por:

- la amplia asistencia de los vecinos
del Barrio Sagradeo Corazén y amigos, que
participaron en los actos celebrados, a los
que hay que felicitar porque han estado a la
altura de las circunstancias.

- la colaboracién, desde la pluralidad
de ideas y posturas respecto al agua, de los
ponentes, que han contribuido a enriquecer-
nos con sus aportaciones.

- la cantidad de informacién adquiri-
da aqui y en Zaragoza sobre la cultura del
agua, conscientes de que la cultura nos hace
personas libres, cuestion a la que no podemos
renunciar.

- la colaboracién del Colegio Sagrado
Corazén que nos ha permitido disponer de un
espacio digno para el desarrollo de las activi-
dades, en tanto no se construye el Centro
Social que necesitamos, acorde con nuestras

posibilidades de funcionamiento.
‘ - el colaboracion del Ayuntamiento y
demads entidades y personas mencionadas, que
han apoyado nuestro proyecto.

La Semana con-

il ™ cluyo con un encuen-
21l fro_con vecinos de
Zaragoza, la

L Asociacion de Veci-

i nos “La Paz” de ba-

™ rrio de Torrero vy

& distintas  asociacio-
“',nes que forman par-
te de la Fundacion
‘Nueva Cultura del
Agua, a los que pla-
teamos cual es la
situacion de ‘tema
del agua en nuestra
region de Murcia y
escuchamos  sus
planteamientos res-
pecto al trasvase
del agua del Ebro.

VALORAMOS EL ENCUENTRO DE
ZARAGOZA como muy positivo y como
muestra del camino que hay que seguir
para encontrar soluciones, para que ten-
gamos ya el agua que necesitamos, que
no es otro que el didlogo reflexivo y se-
reno de las partes implicadas, sobre las
soluciones mds viables, econémicas y ra-
pidas que hagan que el agua llegue a
Murcia ya.

La acogida y el trato que nos dis-
pensaron fueron exquisitos, desde Chema
Gregorio y todos y cada uno de los veci-
nos de su barrio, hasta Pedro Arrojo
( Doctor en Ciencias Fisicas y Profesor

Titular en el Departamento de Andlisis

Econémico de la Universidad de Zarago-
za, primer espafiol con el premio Gold-
man—2003. en el continente europeo,
equivalente a Premio Nobel de Medio
Ambiente), con el que pudimos conversar
y demds personas de la Fundacion Nueva
Cultura del Agua.

(Continta en la pagina siguiente)




Realizamos con ellos un intercambio de opinio-
nes de dos horas y media de duracién y les obse-
quiamos, en nombre de nuestro Alcalde, con un
ejemplar de La Carta Puebla de 1396, que forma
parte de nuestra historia y dota de entidad a
nuestro pueblo, Molina de Segura, como simbolo
y deseo de compartir la historia futura, invitén-
doles a que nos visitaran para conocer nuestro
problema de agua y vieran el aprovechamiento

que de ella hacemos los murcianos, para lo que

les ofrecimos, como muestra, dos cajas de her-
mosos limones, cultivados con nuevas técnicas de
riego localizado. A su vez ellos nos dieron una
placa que recoge la fecha del encuentro, con el
simbolo y anagrama de la Asociacién de Vecinos
(una carpa), reflejo de sus afios de trabajo y lu-
cha por mejorar las condiciones de vida de su
barrio y abundante documentacién sobre la Nue-
va Cultura del Agua (video, libros y otros docu-
mentos).

Damos por CONCLUIDA esta semana con las
siguientes notas:

- No debemos tener miedo a hablar ni a
escuchar cosas distintas a las que pensamos.
Nuestra mente abierta recibird un rico flujo
de ideas que aumentardn nuestros conoci-
mientos y posibilitardn una postura personal
mds consciente.

- El didlogo sobre soluciones, y no sobre lo
que se hizo a dejé de hacer, es menos car-
gante y mds rentable para los ciudadanos,
que veremos como nuestros problemas se so-
lucionan, de forma estable, con agilidad.
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= Los politicos de una y otra parte de-
ben dejar de conducir a los ciudadanes
hacia el enfrentamiento (querra del agug)
y conducirnos hacia una discusién en paz,
que permita que Murcia tenga ya el agua
que necesita, sin enfrentarse a otras re-

giones. Queremos el agua de las solucio-
nes compartidas y fruto del consenso.

- Los ciudadanos tenemos grandes la-
gunas informativas sobre el tema del
agua. Nos falta una informacién mds com-
pleta de la que aparece en medios de co-
municacién de uno y otro signo, que, en
numerosas ocasiones, tomdndonos por ne-
cios ofrecen titulares que distorsionan la
realidad plural de opiniones.

- Escuchar a los cientificos y expertos
en temas del agua, es condicién indispen-
sable para planificar un desarrollo soste-
nible de nuestra sociedad.

- El agua no es solamente un recurso
econdémico para el desarrollo, sino un re-
curso natural que mantiene viva y en equi-
librio a la naturaleza. No es de Aragén, ni
de Catalufia, ni de Murcia, ni de ..., es
de todos y es del rio.

- Nadie puede achacar a los vecinos
del Barrio Sagrado Corazén, gente de a
pPi€, que no hayamos defendido nuestras
necesidades de agua por la sequia estruc-
tural que padece nuestra regién de Mur-
cia, porque hemos sido los primeros que,
en vez de vociferar desde uno y otro la-
do, hemos ido a plantear nuestras necesi-
dades a Aragén.

- Se aprende lo gue se vive y noso-
tros hemos vivido una enriquecedora expe-
riencia de la que hemos aprendido mucho.

- MURCIA DEBE
DISPONER DEL AGUA
QUE NECESITA, iYAI



IMAGEN DEL SAGRADO CORAZON,
TITULAR DE NUESTRA

PARROQUIA
Segun hemos podido saber, la imagen del titu-
lar de nuestra parroquia, el SAGRADO CORA-
ZON, se adquiri6 por suscripcion popular. Desde
su llegada a ésta, en los aflos sesenta, se convir-
ti6 en el patrén del barrio y se organizaron fiestas
| en su honor hasta 1983.
'| PARTICIPA EN LA OFRENDA DE FLORES Y
N LA MISA, EN SU HONORI
No es solamente la imagen del Sagrado Cora-
- zon lo que de interés tiene nuestra iglesia, sino
| que también son de apreciar, por su valor artisti-
co, las pinturas del “retablo” del altar mayor,
que hizo D. Manuel Mufioz Barberin y las vi-
drieras multicolores de D. Antonio Herndndez
Carpe, ambos murcianos. jTe has fijado en ellas?
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TALLER DE LECTURA

} Miguel

: : . . : | Delibes:

El autor de este libro es Miguel Delibes, que naci6 en Valladolid en | El principe

32 1920. Tiene una extensa obra literaria y se le han otorgado varios premios, co- | destronado

mo el Nacional de Literatura (1955), El Premio Nacional de las Letras (1991) s :
y el Premio Cervantes (1993). Es miembro de la Real Academia y entre sus | ;
obras se encuentran: “la sombra del ciprés es alargada”, Sefiora de rojo sobre
fondo gris”, “El ultimo coto”, “Diario de un jubilado”, El hereje” y esta, “El |
principe destronado”, que es la historia de un nifio al que le ha nacido una
hermanita que lo ha relegado a un segundo plano. Ahora, ya no es el rey de la
casa; ahora es el principe destronado. Una extraordinaria novela sobre el mis-
terio de la infancia, en la que, en algin gesto, en alguna palabra, reconozca- |
mos con sonrisa complice, otra infancia, la nuestra.

Aprovechamos para reconocer, desde aqui, el esfuerzo del Taller de Literatura, que funciona g
los viernes por la tarde y que coordina Maruja Sdnchez, a la que agradecemos su colaboracion. El§
%5 interés de las personas que acuden a él (Trini, Consuelo, Pepita, Carmen, Fuensanta, Antofiica, 5
52 Rosario y Maruja), por descubrir distintas formas expresion, por las técnicas de comprension lecto
S8 ray por fomentar el gusto por la lectura, hace de este taller una perla que hay que cultivar. Con mi §
modesta colaboracion, la de José Antonio Cano, les animo a continuar el curso proximo en su empe

por la que puedan asomar sus creaciones literarias.
3 Es un grupo abierto al que se invita a tod@s a participar para el curso préximo; reanudard su

o]
%

S8 andadura en el mes de octubre.

o

e
e 5 G N I G I DG I I DG DG X DG DO DRI I IR R DGR e 0 B SR X X DR D DX PRI DX XD 1 EOK G E0 X X X IS I EXK D IDRIDRID
N RS NS NS R R S S R R TR RS IR A S R IR RN N SN AN 1 3 R R TR TR S TR S R S RS R R TR R T N R NS R RIS IR PR ERI RN TN



